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XV SEMANA DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL D‘O"'CAMPUS “LUIZ DE QUEIROZ”
18 A 22 DE SETEMBRO DE 2023

No ano de 2023, sera realizada a XV Semana da Mobilidade Sustentavel do Campus “Luiz de
Queiroz”. Neste ano, o tema sera: “Mobilidade e Movimento”. A semana tem como objetivo principal estimular
a reflexdo sobre a mobilidade urbana, que se provou um tema relevante para a sociedade moderna, ja que
afeta de forma direta a vida das pessoas que vivem nas cidades. A mobilidade urbana é resultado das
relagdes socioeconémicas. Ou seja, fruto da interagdo entre pessoas, bens e a cidade. A semana visa ainda
contribuir para a reducado de impactos ambientais, visto que, quando falamos de mobilidade sustentavel, nos
referimos a acdes e politicas publicas voltadas para a area de transporte e circulagdo de pessoas. Essas .
acdes tém como objetivo tornar o acesso amplo e democratico aos espagos urbanos. Ao longo da semana
serdo realizadas atividades. fisicas e educativas. A fim de trazer a reflexdo sobre o uso excessivo do
automdvel, e incentivar as pessoas no decorrer da semana a experimentarem outras formas de se locomover
dentro do campus. As atividades propostas buscam incentivar as relacdes sociais, a pratica de atividades
fisicas e saude mental. A semana incentiva a mobilidade ativa e promove a ambientalizacao de espagos em
vias publicas do Campus. A fim de proporcionar a toda a comunidade, interna e externa, novas experiencias
dentro da area do campus. Busca-se ainda com essas acoes, reduzir o uso de veiculos motorizados dentro
da area do Campus. Incentivando a populagdo a- utilizar modos mais sustentaveis de locomogao, como: a
caminhada, a pedalada e os transportes coletivos. Assim, reduzindo as emissdes de gases de efeito estufa e
propiciando locais de bem-estar, contemplacdo e valorizagdo socioambiental do campus USP. Para os
participantes das atividades da semana e para aqueles que vierem de bicicleta, sera entregue um cartéo para
carimbar a presencga. Recebendo 3 carimbos o participante terd direito a uma bisnaga de mel (apoio da
‘Estagdo Experimental de Itatinga/LCF) e concorrera a uma bicicleta e a vérios brindes.

Participe e divulgue as atividades!

PROGRAMAGAO

‘ ; outros prérmios. O sorteio sera no dia 25/09/2023.
SEGUNDA FEIRA 18/09/2023 ;

Para concorrer: basta registrar a atividade realizada
7h00 as 08h00 - Entrega da programacéo da

‘ em nossa barraca da mobilidade, localizada no
semana da mobilidade para estimular a participacéo

bolsZo de estacionamento do Edificio Central
da comunidade. Local: Portoes do Campus “Luiz
g 09h00 as 16h00 Oficina de pequenos Reparos em

frete ao CV.

Queiroz”.
11h00 as 14h30 - Circulagao gratuita do énibus F60

(Azuldo). Trajeto interno ESALQ QUARTA FEIRA 20/09/2023

08h00 as 09h00 - Caminhada pela mobilidade

TERCA FEIRA 19/09/2023 Sustansiver

Ah00 8 DSTS - Intcicidaieampanna fveia do Apoio: SCPRAES/PUSP-LQ. Local: Saida em frente

Bike”. Venha a pé ou de bicicleta para o Campus e ao Edificio Central.

concorra a bicicleta e

- PUSP-L
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13h00 as 14h00 — Conversa sobre Mobilidade no

Campus, bike e seguranca

no transito. Local: Sala 72 na Colonia Central.

QUINTA FEIRA 21/09/2023

09h00 as 16h00 Oficina de pequenos Reparos em
frete ao CV. %

12h00 as 14h00 Realizagdo de mensuragdes
antropométricas (peso e altura) com tomadas de IMC

e percentual de gordura. Apoid: SCPRAES/PUSP-

LQ. Local: Bolsdo de estacionamento do Edificio

Central.

SEXTA FEI'RA 22/09/2023
07h00 as 09h00 - Circulagdo gratuita do dnibus F60
(Azuldo). Trajeto: ESALQ — Av. Independéncia
09h00 as 10h00 — Aula de Yoga
11h00 as 14h30 - Circulagéo gratuita do 6nibus F60
(Azul50). Trajeto: ESALQ — Rua do Porto
13h00 as 13h:‘;‘0 - Sorteio de brindes para

participantes da semana da mobilidade. Local: Bols&o

de estacionamento do Edificio Central.
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