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XIV SEMANA DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL DO CAMPUS “LUIZ DE QUEIROZ”
19 A 25 DE SETEMBRO DE 2022

Sera comemorada a XIV Semana de Mobilidade no campus “Luiz de Queiroz” com o objetivo de estimular reflexdes sobre
0 uso excessivo do automovel e incentivar as pessoas para que experimentem ao longo da semana formas alternativas de
mobilidade no campus. A semana visa ainda contribuir para a reducdo de impactos ambientais, para melhoria da satde
fisica e mental, além das relacdes sociais, entre outros beneficios. Durante essa semana seréo realizadas atividades fisicas,
educativas, oficinas, atividades ludicas circenses e o incentivo ao uso do transporte coletivo do campus. Para os
participantes das atividades da semana e para aqueles que vierem de bicicleta, sera entregue um cartao para carimbar a
presenca. Recebendo 3 carimbos o participante tera direito a uma bisnaga de mel (apoio da Estacéo Experimental de
Itatinga/LCF) e concorrera a uma bicicleta e a.varios brindes.

Participe e divﬁlgue as atividades! \

PROGRAMAGAO

SEGUNDA FEIRA 19/09/2022

bicicletas. Local: Bolsdo de Estacionamento do
Edificio Central.

3 — Ent dod
7h00 as 08h00 — Entrega da programacgé&o da semana 11h30 as 12h30 - Intervencdio circense com a

da mobilidade para estimular a participagdo da

comunidade.
comunidade. Local: Portdes do Campus “Luiz de
Queiroz”. : - 15h00 as 16h00 - Intervencdo circense com a

comunidade.
TERCA FEIRA 20/09/2022 s

17h30 as 18h30 - Intervengcdo circense com a
7h00 as 08h15 — Inicio da campanha “Venha de ;

Bike”. Apoio: PECEGE. Venha a pé ou de bicicleta

comunidade.

para o Campus e concorra a bicicleta e outros prémios. Local: Vias do Campus

O sorteio sera no dia 23/09/2022.
QUARTA FEIRA 21/09/2022

Para concorrer: basta registrar a atividade realizada

s i Can i
em nossa barraca da mobilidade, localizada no bolséo 99500, =, 03000 anhiadar peidy mebliBade

: : 4 o
de estacionamento do Edificio Central, nos seguintes stisteniavely envoliendog o IEtaietar 007 - ole

horarios:

07:30 as 08h10; 09h30 as 10h10; 13:00 as
14h10; 15:30 as 16h10; 18h30 as 19h10;

9h00 as 10h30 - Mobilidade e Movimento (cuidados
com o corpo que podem fazer a diferenca no dia a dia
e movimentos e mobilizacdes corporais para ficar

relaxado ativo)

Apoio: Setor de Fisioterapia do Campus . Local:

Ginasio de Esportes do Campus.

10h00 as 13h00 — Oficina de pequenos reparos em

PUSP-LQ

SCPRAES/PUSP-LQ. Local: Saida em frente ao
Edificio Central.

10h00 as 13h00 — Oficina de pequenos reparos em.
bicicletas. Local: Bolsdo de Estacionamento do

Edificio Central.
QUINTA FEIRA 22/09/2022

09h00 as 16h00 — Vagas Vivas com participagéo de

grupos socioambientais do campus.

11h00 as 14h00 — Realizacdo de mensuragdes

antropométricas (peso e altura) com tomadas de IMC
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e percentual de gordura. quio: SCPRAES/PUSP-LQ.

Local: Bolsdo de estacionamento do Edificio Central.

11h30 as 12h30 - Intervengdo circense com a |,

comunidade.

13h00 as 14h00 — Bate papo sobre Mobilidade e
Sustentabilidade no campus “Luiz de Queiroz” com a
participacdo do Prefeito do Campus e Comisséo de
Mobilidade do Campus. Local: Sala 72, na Colénia

- Central.

15h00 as 16h00 - Atividade educativa circense com a

participagdo das criancas do Centro de Convivéncia

Infantil do Campus Luiz de Queiroz. Local: Saida no
Centro de Convivéncia Infantil do Campus Luiz de

Queiroz.

17h30 as 18h30 - Intervencdo circense com a

comunidade.

SEXTA FEIRA 23/09/2022

07h00 as 09h00 — Circulacéo gratuita do 6nibus F60
(Azuldo). Trajeto: ESALQ - Av. Independéncia

(rotatéria da Santa Casa).

08h00 as 10h00 - Plogging (Caminhada com Coleta de
Residuos) - Apoio: Grupo Pira no Plogging e Setor de
Fisioterapia do Campus “Luiz de Queiroz". Local:

Encontro em frente-ao Edificio Central.

11h00 as 12h30 -Circulagdo gratuita do 6nibus F60
(Azuldo). Trajeto: ESALQ - Av. Independéncia

(rotatéria da Santa Casa).

13h00 as 13h30 ~— Sorteio de brindes para
participantes da semana da mobilidade. Local: Bols&o

de estacionamento do Edificio Central.

13h00 s 14h00 - Circulagio gratuita do onibus F60
(Azuldo). Trajeto: ESALQ - Av.  Independéncia

(rotatéria da Santa Casa).
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17h00 as 18h30 - Circulagio gratuita do dnibus F60

" (Azti%o). Trajeto: -ESALQ - Av. Independéncia

(rotatéria da Santa Casa).

*Horarios sujeitos a atrasos devido as aulas, pedimos
a compreens&o :

2

** Embarque nos pontos de 6nibus da entrada
principal, da alameda dos Alecrins e ém frente ao
RUCAS (embarque a cada 40 minutos).

DOMINGO 25/09/2022

10h00 - Il Caminhada Tritzo - Caminhada
beneficente. Local: Saida em frente ao Edificio
Central. Arrecadacéo de 1kg-de alimento n&o

perecivel por pessoa.

Apoio:

FEALQ

' Superintendéncia de Salde
) UNIVERSIGADE DE SAC FAULD
UBAS ~ Unidode Bésicn de Sadde

Logo 30 anos Fisioterapia
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